
9/19(月・祝)
9/22(木・祝) 9/23(金) 9/24(土) 9/25(日)

2016/  9/19（月・祝）

12:00-15:00 (3h) 
￥10,000

@スタジオ・ボルボレッタ
腕を使って感情やダイナミ
ズムを踊りの中で表現する。
呼吸の延長線としてのアー
ムスとは？踊りを踊りとし
て完成させる要のアームス
について様々な捉え方を学
びます。

WS1

WS2

アームスの
使い方

15:30-18:30 (3h) 
￥10,000

@スタジオ・ボルボレッタ
今までも何度か開催しその都度
進化している人気コンテンツの
ひとつです。
ステージでの重心移動の仕方、
そのために必要な床と足の関係
性を考察してゆきます。

トラベリング・
ステップ

12:00-15:00 (3h) 
￥10,000

@スタジオ・ボルボレッタ
アーティステイックな回転技
術はそれだけで人の心をひき
つけます。その回転の技術に
は欠かすことのできない軸の
つくり方からより美しく回転
を見せるテクニックなどを学
びます。

WS3

WS4

回転とそれに付随する
魔法のような動き

15:30-18:30 (3h) 
￥10,000

@スタジオ・ボルボレッタ
シミーはオリエンタルダンス
の必須要素で、他の踊りには
見られない特徴的なムーブメ
ント。シミーがどこで行われ
るのかそしてどのようにコン
トロールするのかその技術と
様々な可能性を追求してゆき
ます。

12:00-15:00 (3h) 
￥10,000

@スタジオ・ボルボレッタ
その国に起源をもたない外国
の音楽を使って踊る時に理解
が必要なリズム。どこでどん
なリズムが使われているの
か、どのように準備するか動
きという面から捉えて学んで
ゆきます。

WS5 WS6
ダンサーが身につけて
おくべきリズム

12:30-18:30 (3h)  ￥20,000
@新宿村スタジオセントラル312

オリエンタルダンス歴 33 年となるルル。その探求の旅は
まだまだ続いていますが、その旅のエッセンスを余すとこ
ろなく取り入れた振付 WS です。現代的なオリエンタルに
伝統的な要素を取り入れ音楽を心のままに伝える、ルル・
スタイルの音楽の表現方法がたくさんつまった振付です。
それぞれの WS で感じたことを皆さんもここでひとまとま
りの作品としてぜひ体感してみてください。

オリエンタルルーティン振付
～黄金期から現代へ～

15:30-18:30 (3h) 
￥10,000

@スタジオ・ボルボレッタ

しなやかな動き
～円と継続的なラインの描き方～

子連れ可

子連れ可

【パッケージ料金】
P-1 WS1-6までご受講：¥60,000   →    ¥54,000

  
P-2 WS1-7すべて受講：¥74,000   →    ¥70,000

４日以上返信のない場合は、お
手数ですが、再度メールをお送
りいただくか、090-1438-6076
（スタジオボルボレッタ）まで
お電話くださいますようお願い
申し上げます。

①お名前（フリガナ）　②電話番号　③メールアドレス
④「発表会」「Lulu Sabongi公演」「パッケージ」
のいずれかを選択　⑤枚数　⑥チケット郵送先
（スタジオでの受け取りご希望の場合はその旨お伝えください） 

①～⑤を明記のうえ、下記のメールアドレスに送信してください

① 1部：Studio borboleta 発表会のみ： ＜前売り＞¥2,000 ＜当日＞¥2,500
② 2部： Lulu Sabongi公演のみ： ＜前売り＞¥5,000 ＜当日＞¥5,500
③①1部と②2部のパッケージ：¥6,000＜前売りのみ＞

【１部２部完全入れ替え制】

studioborboleta.show@gmail.com

Studio Bo
rboleta

×
Alif Pres

ents

orientalif@gmail.com

① お名前　②電話番号　③メールアドレス
④ご希望の番号（WS1-7）
①～④を明記の上、下記アドレスに送信してください。

大井町きゅりあん    小ホール
（品川区立総合区民会館）東京都品川区東大井5-18-1
JR 京浜東北線・東急大井町線・りんかい線「大井町駅」徒歩１分

東急東横線「菊名駅」
より徒歩約2分。

Info

Info
シミーとその秘密

スタジオ・
ボルボレッタ
への行き方

３日程度で詳細を返信いたします。５日以上返
信がない場合は不着の可能性がありますので、
再度別アドレスよりお申し込みください。

　　　　　　子連れ可能クラスでは保育士さんを用意しています。子供一人
につき３時間3000円となります。ご希望の方は予約時にお知らせください
子連れ可

足と重心移動によって曲線的な
動きを生み出し、そのつながり
は音の中に流れを作りダンスを
変化させることができます。そ
れは見ている人にとっては魔法
のような出来事。その術をこの
WSでは手に入れます。

スタジオ・
ボルボレッタ

神奈川県横浜市港北区菊名
3-23-1 スワン菊名2F

東京メトロ「中
野坂上駅」から
徒歩約8分。「新
宿駅」からのバ
スあり。オフィ
シャルサイトを
チェック！

新宿村スタジオ
への行き方

新宿村スタジオ
東京都新宿区北新宿2-1-2

Studio B
orboleta

 ×  Alif Pre
sents

ワ
ー
ク
シ
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プ
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www.lulufrombrazil.com.br

Lulu Sabongi公演×Studio borboleta発表会

Lulu Sabongi公演×Studio borboleta発表会

ベリーダンス大国ブラジル・
ベリーダンス界の旗手。ティーチングビデオは

20タイトルを超え、
ブラジル国内だけで5万本以上を販売。ベリーダ
ンスの真髄を表現するダンスは圧巻。世界屈指の

オリエンタルダンサー。

WS6

●１部Studio borboleta発表会：  OPEN 15:00-　START 15:30-  
出演：   Studio borboleta & HAMMAM生徒一同

●2部　Lulu Sabongi公演：  OPEN 18:00-     START 18:30-
出演： Lulu Sabongi, Huleya,  IKUYO,  KAZUMI ,  NOEL , TAEKA

 al fama (Akane, CHIHIRO,  Kayo, MIWA, Toshiko, Tsugumi )
StudioKelebek Dancer  (Yuko, Nobuko, Rinon, Fumi, Tama, Miyuki, Yuki)

 borboleta Dancers  (Mami, Mariko, Emi, Junko, Kayo M., Miho, Romi, Kazumi N., MARiE, Miyuki K., Mizuho, Norie, Tomomi ）

Lulu Sabongi

HuleyaTaekaIkuyoNoelKazumi

基本WS では今なお発展し続けているルル独自のティーチングメソッドで基本をしっかりと学びます。
基本を学び直したい方はもちろんですが、

初心者によりわかりやすくオリエンタルダンスの基礎についての教える方法を学びたい
インストラクターの方々にもお勧めです

9/25
(日)

9/23
 (金)

9/24
 (土)

9/22
(木・祝)

シ
ョ
ー
申
し
込
み
方
法

W S 申し込み方法

ショーとWSの申し込み先は異なります！ご注意ください！

WSとショーの申し込み先は異なります！ご注意ください！
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まだまだ続いていますが、その旅のエッセンスを余すとこ
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伝統的な要素を取り入れ音楽を心のままに伝える、ルル・
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【パッケージ料金】
P-1 WS1-6までご受講：¥60,000   →    ¥54,000

  
P-2 WS1-7すべて受講：¥74,000   →    ¥70,000

４日以上返信のない場合は、お
手数ですが、再度メールをお送
りいただくか、090-1438-6076
（スタジオボルボレッタ）まで
お電話くださいますようお願い
申し上げます。

①お名前（フリガナ）　②電話番号　③メールアドレス
④「発表会」「Lulu Sabongi公演」「パッケージ」
のいずれかを選択　⑤枚数　⑥チケット郵送先
（スタジオでの受け取りご希望の場合はその旨お伝えください） 

①～⑤を明記のうえ、下記のメールアドレスに送信してください

① 1 部：Studio borboleta 発表会のみ： ＜前売り＞¥2,000 ＜当日＞¥2,500
② 2 部： Lulu Sabongi公演のみ： ＜前売り＞¥5,000 ＜当日＞¥5,500
③ ①1部と②2部のパッケージ：¥6,000＜前売りのみ＞
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ベリーダンス大国ブラジル・
ベリーダンス界の旗手。ティーチングビデオは

20タイトルを超え、
ブラジル国内だけで5万本以上を販売。ベリーダ
ンスの真髄を表現するダンスは圧巻。世界屈指の
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出演： Lulu Sabongi, Huleya,  IKUYO,  KAZUMI ,  NOEL , TAEKA

 al fama (Akane, CHIHIRO,  Kayo, MIWA, Toshiko, Tsugumi )
StudioKelebek Dancer  (Yuko, Nobuko, Rinon, Fumi, Tama, Miyuki, Yuki)

 borboleta Dancers  (Mami, Mariko, Emi, Junko, Kayo M., Miho, Romi, Kazumi N., MARiE, Miyuki K., Mizuho, Norie, Tomomi ）

Lulu Sabongi

HuleyaTaekaIkuyoNoelKazumi

基本WS では今なお発展し続けているルル独自のティーチングメソッドで基本をしっかりと学びます。
基本を学び直したい方はもちろんですが、

初心者によりわかりやすくオリエンタルダンスの基礎についての教える方法を学びたい
インストラクターの方々にもお勧めです
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W S 申し込み方法

ショーとWSの申し込み先は異なります！ご注意ください！

WSとショーの申し込み先は異なります！ご注意ください！


